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Aggiornamenti, suggerimenti, ricette, notizie

La famiglia della settimana

Marlene (Minnesota) e Steve (Missouri), ci hanno dichiarato il loro amore per ['ltalia.

Sono sposati da vent'anni e non avendo avuto figli, hanno potuto molto presto decidere di seguire le loro
passioni viaggiando. L'ltalia & il posto nel mondo che preferiscono.

Lui si & pre-pensionato dalla Apple dove si occupava di controllo qualita. lei lavora online promuovendo
gruppi di musica techno-dance.

Che non siano persone comuni lo si capisce gia dalla barba e dai lunghi capelli di Steve, ma soprattutto
dal cappello di unicorni di Marlene. Ne possiede venticinque, tutti diversi e confezionati su misura per lei
da sua cognata, la sorella di Steve. Li toglie solo per dormire, quello della foto ce 'aveva a cena, a cavallo, in
piscina.

"Come mai?" le ho chiesto.

Mi ha risposto cosi: "Ho sempre amato gli unicorni. Quando, a causa del Covid, abbiamo dovuto metterci la
mascherina, ho deciso di indossare anche un‘altra divisa, e sarebbe stata magica, divertente, fuori dagli
schemi".

Il Covid ha portato nella vita di Marlene anche un‘altra novita: un fisico tutto nuovo, snello, agile e
bellissimo. 90 chili fa ha deciso di trasformare il tempo morto dell'isolamento in sessioni di ginnastica.
Tutti i monitor trasmettevano esercizi H24. Marlene ha cominciato a seguirli per passare il tempo e ai primi
deboli risultati ha capito che il dimagrimento era una strada che si poteva percorrere; agli esercizi ha unito
la dieta e in capo a due anni aveva perso per strada quasi un quintale.

A dimostrazione che possiamo sempre (o quasi) trasformare i problemi in risorse inaspettate.

Steve Z Marlene ci hanno promesso che torneranno il prossimo anno con un cappello di unicorni anche

IL NOSTRO PUNTO VENDITA E APERTO PER ACQUISTI IN AZIENDA.
CONSEGNA A DOMICILIO TUTTI | MERCOLEDI PER ORDINI RICEVUTI
ENTRO LE 10:00 DEL MERCOLEDI

COSTO DELLA CONSEGNA 5€, GRATIS PER ORDINI DI

ALMENO 25€.

IL CESTO DI STAGIONE DA 2,5 KG O 5 KG CONTIENE LE NOVITA E GLI
AROMI. VI CHIEDEREMO DI RIVELARCI COSA NON VI PIACE E COSA
NON DEVE MANCARE.

L NOSTRO RISTORANTE E APERTO SABATO E

DOMENICA PER PRANZO, E DA MARTEDI A SABATO PER
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